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INGREDIENTES DEL AQTUA Y  EL CAFEZZINO SUPREME

El café verde, el grano original del café son tostar, tiene poderosas propiedades adelgazantes.
En las últimas décadas se han realizado numerosos estudios sobre las propiedades del café verde. Las conclusiones de estos estudios demuestran que  el café verde tienen propiedades saciantes y favorece la pérdida de peso, por ello se está utilizando cada vez más con este fin.
¿A qué se debe su capacidad saciante?
El café verde posee un alto contenido en compuestos fenólicos. Entre ellos destaca el ácido clorogénico que es el responsable de su poder saciante, ya que  aumenta la secreción intestinal del neuropéptido GLP1.
Los neuropétidos son pequeñas proteínas que se van liberando en diferentes partes del organismo y que envían señales cuando llegan a nuestro cerebro. En diversos estudios se ha demostrado que nuestro organismo libera GLP1 en el intestino cuando ya hemos comido suficiente, entonces envía una señal al cerebro que activa los centros de saciedad, esto provoca que nos sintamos saciados y no tengamos más apetito.
El contenido en cafeína también le confiere propiedades adelgazantes al café verde, además nos ayuda a despejarnos por la mañana y a estar más activos.
· Favorece la termogénesis
Ayuda a transformar nuestras reservas grasas en energía calorífica. Esto hace que podamos perder peso de manera más rápida.
· Aumenta  nuestra actividad lipolítica
 Esto quiere decir, la capacidad de quemar las  grasas  que se depositan en nuestro tejido adiposo blanco ( el responsable de modelar nuestra figura).
· Propiedades antioxidantes
Debe su poder antioxidante a los compuestos fenólicos, estos antioxidantes atacan a los radicales libres, que son unas moléculas que dañan las células y aceleran el envejecimiento.
· Lucha contra la celulitis
Actualmente en los centros de estética se utiliza el extracto de café verde para atacar a la grasa. Se aplican envolturas que tratan la celulitis y la grasa acumulada por su acción lipolítica y drenante. A continuación se masajea bien para que  se absorba a través de la piel.
Sin duda  el café verde es un gran aliado de nuestra figura,  si  se quiere luchar contra esos kilos de más, se puede tomar extracto de té verde, se puede encontrar en dietéticas


INULINA
inulina es un ingrediente alimenticio natural obtenido de la raíz de la 
      achicoria, que también está presente en otros vegetales como ajo, cebolla, 
      porro, alcachofa, trigo e incluso plátano. La inulina ofrece beneficios 
      tecnológicos y nutricionales, y fácilmente puede ser incorporada a una 
      gran gama de productos. La inulina se extrae de la raíz de la achicoria 
      mediante agua caliente, para ser fácilmente añadida en nuestra dieta 
      diaria. La inulina tiene un sabor neutro. Mejora la textura, sensación y 
      estabilidad de una gran variedad de alimentos, como lácteos, productos 
      horneados, cereales, productos cárnicos, entre otros. 
      En nuestro cuerpo, la inulina alimenta y estimula selectivamente nuestra 
      propia flora intestinal, por ejemplo, el bifidus. Esto es lo que se llama 
      efecto prebiótico. Tiene un impacto positivo en la resistencia natural de 
      nuestro cuerpo. La inulina también contribuye a tener un tránsito 
      intestinal regular y suave. Mejora la absorción en nuestro cuerpo de 
      importantes nutrientes como calcio e incluso podría reducir el riesgo de 
      cáncer intestinal. Al mantener un sistema digestivo saludable, la inulina 
      mejora también la sensación de bienestar de la persona. En resumen: 
La inulina es: 
  Es una fibra soluble por eso no se siente al comerla. 
  Está presente en vegetales que consumimos diariamente tales como puerro, 
  cebolla, ajo, espárragos etc. 
  Se extrae de la raíz de la achicoria. 
Sus beneficios son: 
  Fibra dietética soluble 
  Colabora en la regulación del tránsito intestinal. 
  Tiene efecto prebiótico: Llega inalterada al intestino estimulando el 
  crecimiento de las bacterias buenas (bifidobacterias) que ayudan a regularizar 
  el sistema digestivo. 
  Mejora la absorción del calcio. 
  Ayuda a reducir el nivel de colesterol en la sangre, disminuyendo el riesgo de 
  ataques cardíacos. 
  Por ser neutra no modifica el sabor original de los alimentos. 
  Bajo valor calórico 
  Amigable para diabéticos

ESTEVIA
	Una dulce maravilla natural para tu cuerpo.
La Stevia es una planta sub-leñosa, levemente pilosa en las Extremidades, que se ramifica formando múltiples brotes con tendencia a inclinarse, pudiendo alcanzar entre 80cm. y 1m. de altura. Sus hojas contienen esteviosido, una sustancia que es mucho más dulce que el azúcar de caña, en forma de hoja molida es entre 25 y 35 veces más dulce, extrayendo el esteviosido a las hojas puede llegar a ser hasta 300 veces más dulce que el azúcar común.
100% natural, 250 a 300 veces mas dulce que el azúcar. Económica. 
· Al no contener azúcar (sacarosa), casi no contiene calorías. 
· No contiene Sacarina, aspartame, sucralosa, acetulfame. 
· Estable a la temperatura hasta 200 °C (392 °F), no pierde sus características como Sacarina ó Aspartame.  
· Altamente estable en soluciones ácidas y en presencia de sal (soluciones de Steviósidos mantenidas a 100 °C (212 °F) por una hora han mostrado que no hay pérdida significante).  
· No interactúa con los componentes de los alimentos.  
· No es fermentable, por lo tanto no actúa como fuente de alimento para las levaduras.  
· Resalta los sabores, usado con sales, ácidos orgánicos, amino ácidos, estos pueden ser mezclados para crear efecto sinérgico.  
· Retarda la formación de placa dento-bacteriana: anti-caries (previene la caries). 
· No tóxico; extensivamente usado sin efectos adversos.  
· No se oscurece, no ocurren reacciones de oscurecimiento cuando son mezclados con aminoácidos o proteínas. 
· Además contiene vitaminas y minerales: Aluminio, calcio, zinc, cobalto, cromo, fósforo, hierro, magnesio, manganeso, potasio, selenio, silicio, sodio, ácido ascórbico, tiamina, esteviósidos, rebaudiósidos, steviol y proteínas.


Stevia Bonda, además de ser 100% natural, baja en calorías y totalmente seguro para su consumo, la stevia tiene beneficios médicos adicionales que ayudan, además del control calórico, a regular y corregir otros tipos de problemas, ya que es:
	
	
	

	
	
	· Antibacteriano 
· Antiinflamatorio 
· Antivirus 
· Diurético 
· Vasodilatador 
· Antidepresivo 
· Reduce la hipertensión 
· Reduce el hambre 
· Inhibe el antojo de beber 
· Sedante suave 
	
	· Fungicida 
· Antimicrobiano 
· Cardiotónico 
· Hipoglicémico 
· Anticaries 
· Alivia la fatiga 
· Garganta irritada 
· Antioxidante 
· Inhibe el antojo de fumar 
· Digestivo 
	
	
	
	



INGREDIENTES PRINCIPALES DEL AQTUA SUPREME

[bookmark: _GoBack]COENZIMA QH (Ubiquinol)
El ubiquinol es la forma reducida de la coenzima Q10 y está dotada de unas importantes propiedades antioxidantes. Tiene una biodisponibilidad mucho más importante que la ubiquinona (Q10), la única forma que se encontraba presente hasta ahora en los complementos nutritivos. 
Tras su ingestión por vía oral la mayor parte de la ubiquinona, la forma habitual de CoQ10 disponible en los complementos nutritivos, se reduce a ubiquinol. La investigación muestra que esta forma de Q10 es la más eficaz para neutralizar los radicales libres y aumentar la capacidad de producción de energía en las mitocondrias. El ubiquinol representa más del 80% de la Q10 total en el plasma sanguíneo, el intestino y el hígado de un hombre sano. Con los años, la producción de Q10 del organismo disminuye, y se realiza peor la transformación de ubiquinona en ubiquinol. 
QH está en una formula de mayor estabilidad el sistema de entrega natural de proliposomas de lípidos solubles, que se ha demostrado clínicamente en seres humanos para aumentar los niveles de Co-Q10 hasta un 400% a lo largo de una línea de base y es 3-4 veces mejor absorbido que la Q10 . 
• retrasa de forma más eficaz que la ubiquinona los procesos de envejecimiento. Los animales en edad madura que recibían ubiquinol envejecían más lentamente que aquellos tratados con placebo y un 40% más lentamente que aquellos que recibían ubiquinona. Su capacidad para mantenerse en niveles elevados de forma constante en la circulación sanguínea podría explicar esta acción antiedad que consigue tan buenos resultados; 
• si se comparan los efectos antifatiga de las dos formas de CoQ10, el ubiquinol demuestra ser mucho más eficaz. El tiempo de carrera de ratas viejas aumenta en un 60% con la ubiquinona y en un 150% con el ubiquinol; 
• las concentraciones de ubiquinol son más bajas en las personas enfermas que en aquellas con buena salud; 
• así, los diabéticos padecen un estrés oxidativo cada vez más importante a medida que avanza el día. Al mismo tiempo, las concentraciones de ubiquinol disminuyen con mayor rapidez que las de ubiquinona; las personas diabéticas tienen en general un 75% menos de ubiquinol que las personas sanas; 
• así mismo, en las personas que padecen enfermedades hepáticas, como cirrosis o hepatitis, se observó un alto estrés oxidativo al mismo tiempo que unas concentraciones bajas de ubiquinol, mientras que las de ubiquinona se mantenían. El ubiquinol es esencial para el mantenimiento de una producción sana de energía, de la homeostasis, del crecimiento celular y de muchas otras funciones biológicas. Pero todas las formas de CoQ10 son activas y cada una tiene una función específica en las zonas objetivo de las mismas. La idebenona, un análogo de la CoQ10, aporta una potente protección antioxidante en situación de hipoxia, mientras que en tales condiciones, la CoQ10 se revela ineficaz
RIBOSA
La ribosa es un carbohidrato vital para que el cuerpo produzca ATP, que es una fuente principal de energía usada por nuestras células.Se han hecho bastantes estudios sobre la ribosa, principalmente en relación a su utilidad potencial para los individuos con enfermedad cardíaca. Cuando el corazón está escaso de oxígeno, como puede ocurrir con un ataque cardíaco o angina de pecho, pierde mucho de su ATP y sus niveles de ATP permanecen bajos durante varios días, incluso después de que el flujo sanguíneo se haya restablecido.1 Los científicos han encontrado que suministrar ribosa extra en la sangre ayuda a reestablecer los niveles normales de ATP en el corazón de manera más rápida. Este hallazgo ha planteado esperanzas de que los suplementos de ribosa podrían mejorar el funcionamiento cardíaco y aumentar la capacidad de ejercicio.
El Ego 10 tambien contiene Ribosa.
CITRATO DE TRIMAGNESIO
· El magnesio es un tranquilizante natural que mantiene el equilibrio energético en las neuronas y actúa sobre la transmisión nerviosa, manteniendo al sistema nervioso en perfecta salud. Ampliamente recomendado para los tratamientos antiestrés y antidepresión.
· El magnesio (mg.) ayuda a fijar el calcio y el fósforo en los huesos y dientes.
· Previene los cálculos renales ya que moviliza al calcio.
· El magnesio actúa como un laxante suave y antiácido.
· Es también efectivo en las convulsiones del embarazo: previene los partos prematuros manteniendo al útero relajado.
· Interviene en el equilibrio hormonal, disminuyendo los dolores premenstruales.
· El magnesio actúa sobre el sistema neurológico favoreciendo el sueño y la relajación.
· Autorregula la composición y propiedades internas (homeostasis)
· Actúa controlando la flora intestinal y nos protege de las enfermedades cardiovasculares. Favorable para quien padezca de hipertensión.
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